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INSTRUCCIONES PARA LA PREPARACION PARA COLONOSCOPIA CON 
NOVOPREP 

(Adultos y niños de 9 años o más) 
Estudios que se realizarán durante la mañana, hasta las 12:00 hs 

 
LEA CUIDADOSAMENTE LAS INSTRUCCIONES 

El objetivo de esta preparación es lograr una adecuada limpieza del colon y para realizarla se 
requiere de su colaboración con relación al estricto cumplimiento de las indicaciones. 

Debe saber que la persistencia de restos fecales en el colon, impiden que el médico pueda 
explorar adecuadamente el intestino, siendo en algunos casos, necesario la repetición del 
estudio. 

Una preparación completa requiere que tome los 2 sobres de este medicamento reconstituidos 
en agua potable fría inmediatamente antes de cada administración y tomados separadamente 
de acuerdo al esquema que le indicó su médico. 

 

DÍA PREVIO AL ESTUDIO 

El día anterior al estudio se recomienda ingerir una dieta baja en residuos. 

ESQUEMA DE ADMINISTRACIÓN: 

Se recomienda seguir una dieta a base de líquidos claros el día en que se realizará el estudio. 
Usted deberá permanecer en ayunas desde por lo menos 2 horas antes de la administración del 
primer sobre de NOVOPREP. 

Después de cada dosis, se deben consumir líquidos claros* adicionales (NO SOLO AGUA).  

* Líquidos claros: agua, jugos claros sin pulpa, bebidas en polvo, bebidas deportivas, 

bebidas gaseosas que no sean rojas o de color púrpura, jugo de manzana, café o té 
(edulcorados, pero sin leche, crema, soja o cremas no lácteas), caldos claros o consomé. NO 
beba líquidos a través de los cuales no pueda ver. NO beba bebidas alcohólicas. NO tome 
ningún líquido rojo o púrpura. 

No consumir ningún alimento sólido ni leche. 

 

PRIMERA DOSIS: 

Aproximadamente 
entre las 16 y 18 hs  

• Reconstituir el polvo justo antes de tomar las dosis, no 
reconstituir con anterioridad. 

• Colocar en un vaso aproximadamente (aprox. 150 - 200 ml), 
de agua potable fría y verter allí lentamente el contenido de 
un sobre de NOVOPREP (primera dosis). 

• Mezclar bien cuidadosamente durante 3 minutos hasta que 
se haya reconstituido todo el polvo. Para lograr una mejor 
reconstitución, dejar reposar durante aproximadamente 5 
minutos y agitar bien nuevamente la preparación antes de 
beber. La preparación puede calentarse ligeramente 
cuando se agrega el polvo. Se recomienda dejar enfriar el 
líquido antes de ingerirlo. Una vez que el polvo esté 
completamente disuelto bébala inmediatamente. 

• Tomar a continuación al menos 5 vasos de 
aproximadamente 220 mL de líquidos claros* (no solo 
agua). 

• Seguir consumiendo líquidos claros* (no solo agua), 
dentro de las 5 horas siguientes. 
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SEGUNDA DOSIS: 
Aproximadamente  

6 horas después de 
la primera dosis 

• Reconstituir el polvo justo antes de tomar las dosis, no 
reconstituir con anterioridad. 

• Colocar en un vaso aproximadamente (aprox. 150 - 200 
ml), de agua potable fría y verter allí lentamente el 
contenido de un sobre de NOVOPREP (segunda dosis). 

• Mezclar bien cuidadosamente durante 3 minutos hasta que 
se haya reconstituido todo el polvo. Para lograr una mejor 
reconstitución, dejar reposar durante aproximadamente 5 
minutos y agitar bien nuevamente la preparación antes de 
beber. La preparación puede calentarse ligeramente 
cuando se agrega el polvo. Se recomienda dejar enfriar el 
líquido antes de ingerirlo. Una vez que el polvo esté 
completamente disuelto bébala inmediatamente. 

• Tomar a continuación al menos 3 vasos de 
aproximadamente 220 mL de líquidos claros* (no solo 
agua). 

• Seguir consumiendo líquidos claros* (no solo agua) 
durante las 5 horas siguientes hasta 2 horas antes del 
estudio. 

Durante el régimen de administración, se deben consumir líquidos claros* adicionales (no 
solo agua) antes, durante y después de cada dosis. Debe beberlos hasta 2 horas antes de 
realizar el estudio. 

Es muy importante para usted tomar la cantidad de líquidos claros* indicada para prevenir la 
perdida de líquidos (deshidratación). 

 

MUY IMPORTANTE: 

• Si experimenta hinchazón severa, distensión o dolor abdominal luego de haber 
consumido el primer sobre de este producto, demore la administración del segundo 
sobre hasta que los síntomas se hayan resuelto (hayan desaparecido). Si estos 
síntomas se agravan, consulte inmediatamente a su médico 

Recurra inmediatamente a un profesional médico en los siguientes casos: 

o Si desarrolla signos y síntomas de deshidratación, como boca pegajosa o reseca, 
somnolencia, ausencia o disminución de la orina, orina color amarillo oscuro, presión 
arterial baja, mareos, aumento de la frecuencia cardíaca o palpitaciones, o vómitos 
que le impidan ingerir las cantidades adicionales prescriptas de líquidos claros* que 
usted debe tomar después de haber ingerido el primer sobre del medicamento 

o Si después de haber tomado el primer sobre de NOVOPREP observa urticaria 
(ronchas) o erupción. Estos pueden ser signos de reacción alérgica. 
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