
 
 
 
 

PREPARACION DE ESTUDIOS RADIOLOGICOS – ENDOSCOPICOS 

Y CIRUGIA DE COLON CON FOSFO-DOM 

ESTUDIOS A REALIZAR POR LA MAÑANA 

Para este estudio Ud. DEBERA TOMAR DOS ENVASES DE FOSFO-DOM 
Debe tenerse en cuenta que el buen resultado de su estudio, está condicionado 
al estricto cumplimiento de las instrucciones que se detallan a continuación: 
 
DIA PREVIO AL EXAMEN 

Evitar frutas, verduras y lácteos.  Puede tomar líquidos claros no gasificados 
(agua mineral, caldos colados, jugos colados, mate, café o té) 
 
13 hs. Almuerzo: carnes blancas o rojas condimentadas.  Gelatina de frutas.  

Esta es la última comida sólida antes del examen. 

15 hs. Diluir en un vaso con agua (250 cc) el contenido de un envase de 
FOSFO-DOM (45 ml) e ingerirlo.  A continuación tomar 1 litro de agua 
o líquidos claros no gasificados (gatorade, caldos colados, jugos 
colados, mate, te) 

22 hs. Diluir en un vaso con agua (250 cc) el contenido de un envase de 
FOSFO-DOM (45 ml) e ingerirlo.  A continuación tomar 1 litro de agua.  
Puede ingerir la cantidad que desee de líquidos claros no gasificados 
hasta 2 hs antes del examen.  LUEGO SUSPENDER TODA INGESTA 
ORAL ANTES DEL EXAMEN 

LEA CUIDADOSAMENTE LAS INSTRUCCIONES. 

Para esta preparación debe tenerse en cuenta que, si usted padece de diabetes, 
insuficiencia renal, insuficiencia cardíaca, está embarazada o cree estarlo, debe 
consultar previamente con su médico. 

ADVERTENCIA 

Durante la preparación colónica se perderán grandes cantidades de líquido, 
esto es normal.  Se recomienda entonces, tomar abundante cantidad de líquidos 
claros para prevenir una deshidratación y asegurar que el intestino esté bien 
limpio al momento de la realización del estudio 

 
 


